
Средняя группа «Светлячки» 

 

Образовательная область: Социально - коммуникативное развитие 

Непосредственно-образовательная деятельность: «Ознакомление с окружающим миром. Предметное окружение» 

Цель: создание условий для расширения представлений об объектах окружающего мира.  

Задачи:  рассказать о предметах, необходимых детям в разных видах деятельности;  продолжать знакомить детей 

с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес;  рассказать о материалах (стекло, металл, 

резина, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах;  формировать  элементарные 

представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере игрушки и предметов обихода; расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах; расширять знания детей об общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теплоход); формировать первичные представления о школе; продолжать знакомить с 

культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения; дать  элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности 

(с опорой на опыт детей); продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда; продолжать 

воспитывать любовь к родному краю; рассказать детям о самых красивых местах родного города (поселка) его 

достопримечательностях; дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках; 

рассказать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

 

 

 

 

 



Сентябрь 

Сентябрь 01.09 

Тема недели: «Здравствуй, 

детский сад!» 

День знаний - 1Сентября.  

Адаптационная неделя 

Цель: проведение мониторинга, 

выявление проблемных зон, 

построение образовательного маршрута. 

 

Методическая литература: 

Конспект воспитателя 

Сентябрь 11.09 -15.09 

Тема недели: «Краски осени» 

Адаптационная неделя 

Цель: проведение мониторинга, 

выявление проблемных зон, 

построение образовательного маршрута 

Методическая литература: 

Конспект воспитателя 

Сентябрь 25.09 – 29.09 

Тема недели: «Как хорошо у 

нас в детском саду!» (игрушки, 

комнатные растения, труд 

работников детского сада) 

День учителя. 

 

Тема НОД: «Детский сад».                                                                     

Цель: создание условий для уточнения знаний детей о 

детском саде. 

 

 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.40 

Октябрь 

Октябрь 09.10 -13.10 

Тема недели: «Азбука 

безопасности» (дорожная и 

пожарная безопасность) 

Тема НОД: «Что такое улица».                                                                            

Цель: создание условий для формирования 

элементарных представление об улице. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.31 



Октябрь 23.10 -27.10 

Тема недели: «Мой дом, мой 

город, моя страна-Россия» 
(государственная символика, 

столица нашей Родины, 

географическая карта страны, 

достопримечательности 

Берёзовки, знаменитые люди 

посёлка) 

Тема НОД: «Детский сад наш так хорош – лучше 

сада не найдёшь».                                                                         

Цель: создание условий для уточнения знаний детей о 

детском саде (детский сад напоминает большую семью, 

где все заботятся друг о друге). 

 

 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.27 

Ноябрь 

Ноябрь 07.11 – 10.11 

Тема недели: «Моя семья» 

 

Тема НОД: «Моя семья» 

Цель: создание условий для расширения 

представлений о родственных отношениях в семье. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр. 19 

           Ноябрь 20.11 -24.11 

Тема недели: «Быть 

воспитанным хочу» (этикет) 

Тема НОД: «Осенние посиделки» 

Цель: создание условий для формирования желания 

заботится о домашних животных. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.38 

Декабрь   

Декабрь 04.12-08.12 

Тема недели: «Край родной – 

навек любимый» 

Тема НОД: «Мой посёлок» 

Цель: создание условий для закрепления знания детей 

о названии родного посёлка; знакомства с его 

достопримечательностями. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление  с 

предметным и 

социальным окружением» 



Средняя группа стр.46 

Декабрь 18.12-22.12 

Тема недели: «Новогодний 

калейдоскоп» (новый год, 

зимние забавы, зимние виды 

спорта) 

НОД Тема: «Петрушка - физкультурник» 

Цель: формирование умений у детей группировать 

предметы по назначению. Уточнение знаний детей о 

видах спорта и спортивного оборудования. Развитие 

наблюдательности 

 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.28 

Январь 

Январь 09.01 – 12.01 

Тема недели: «Народная 

культура» (традиции, ремёсла) 

Тема НОД: «Путешествие в прошлое одежды» 

Цель: создание условий для знакомства детей с 

назначением и функциями предметов одежды. 

 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.48 

Январь 22.01-26.01 

Тема недели: «Наш быт» 
(мебель, бытовая техника, 

посуда) 

Тема НОД: «В мире пластмассы» 

Цель: создание условий для ознакомления детей со 

свойствами и качествами предметов из пластмассы. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.40 

Февраль 

Февраль 05.02 – 09.02 

Тема недели: «Маленькие 

исследователи» 

Тема НОД: «Поможем Незнайке вылепить посуду» 

(из глины) 

Цель: создание условий для расширения 

представления о свойствах природных материалов. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.64 

Февраль 19.02-22.02 Тема НОД: «Наша армия» Методическая литература: 



Тема недели: «Защитники 

Отечества» 

(наша армия) 

Цель: создание условий для уточнения понятия 

«защитники отечества». 

 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.37 

Март 

Март 04.03 -07.03 

Тема недели: 

«Международный женский 

день». 

Тема НОД: «В гостях у музыкального 

руководителя» 

Цель: создание условий для развития эмоционально 

доброжелательного отношения к музыкальному 

руководителю. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.41 

Март 18.03-22.03 

Тема недели: «Книга – друг 

человека» (всемирный день 

детской книги) 

Тема НОД: «Путешествие в прошлое бумаги» 

Цель: создание условий для формирования знаний 

детей с историей бумаги, с современными видами 

бумаги 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.58 

Апрель 

Апрель 01.04 – 05.04 

Тема недели: «Мир природы»      

(насекомые, земноводные). 

Тема НОД: «Пришла весна» 

Цель: создание условий для продолжения знакомства с 

характерными признаками весенней природы. 

 

Методическая литература: 

Конспект воспитателя 

Апрель 15.04 – 19.04 

Тема недели: «Приведём 

планету в порядок» (экология, 

явления природы) 

Тема НОД: «Экологическая тропа»  

Цель: создание условий для расширения знаний детей 

о растениях, формировать бережное отношение к ним. 

 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.66 

 



Май 

Май 02.05- 03.05 

Тема недели: «Цвета Победы» 

Тема НОД: «Прогулка по весеннему лесу» 

Цель: создание условий для знакомства детей с 

характерными особенностями весенней погоды. 

 

Методическая литература: 

Конспект воспитателя. 

Май 13.05 – 17.05 

Тема недели: «Вот какими мы 

стали большими!» 

Тема НОД: Дидактическая игра «Группируй 

предметы» 

Цель: создание условий для развития умения понимать 

назначение и функции предметов, необходимых для 

жизни человека. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.66 

Май 27.05-31.05 

Тема недели: «По летним 

тропинкам» 

НОД Тема: «В мире стекла» 

Цель: формирование умений у детей выявить свойства 

стекла (прочное, прозрачное, цветное, гладкое). 

Воспитание бережное отношение к вещам. Развитие 

любознательности. 

 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.36 

 


