
                        Фотоотчет  разновозрастная группа «Лунтики». 

                     Тема: «Быть здоровыми хотим (профилактика гриппа,  

                     полезные продукты питания, лекарственные растения). 

                                        (18.10.2021 – 22.10.2021). 

 

 

На протяжении недели в нашем детском саду 

прошла «Неделя здоровья». Здоровье – это 

самое главное богатство, которое нужно 

беречь. 

          Утро в детском саду началось с 

ритмичной гимнастики под детские, веселые 

песни.  А после питательного и полезного 

завтрака мы в группе провели беседы и 

занятия на темы «Полезные и вредные 

привычки», «Что значит быть здоровым», 

«Кто такие микробы», «Витамины- защитники организма» 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Мы играли сюжетно – ролевые игры , подвижные игры, чтение художественной 

литературы, рассматривали картины о здоровье. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговым мероприятием мы проводили опыты с Кока – Колой. Дети были в восторге  

от «Недели здоровья»,получили заряд бодрости и хорошего настроения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эта неделя прошла с пользой для здоровья, ведь недаром говорят: «В здоровом теле – 

Здоровый дух!» 


