
                Фотоотчет разновозрастная группа «Лунтики» 

                                      Тема: «Я – человек»  

    (организм, эмоции, туалетные принадлежности, обувь, одежда). 

                                      (06.02 – 10.02.2023) 

Цель: создание условий для развития знаний о строении своего организма, о значении 

органов чувств. Продолжение формирования представления о своем организме, о 

различных органах и системах, их своеобразии и взаимодействии; ознакомление со 

строением тела человека, с назначением и работой органов, важности правильного 

питания, необходимости и значение гигиенических процедур. 

 

Тема недели «Я человек» вызвала большой интерес у детей. Они с удовольствием 

слушали, занимались, задавали порой очень сложные вопросы. Для ответа на них нам 

пришлось заглянуть в детские энциклопедии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В ходе тематической недели «Я - человек» дети закрепили понятия о том, что люди 

обитают на Земле повсюду, что бывают они разные: высокие и низкие, толстые и 

худощавые, старые и молодые. У них может быть разный цвет кожи, разный цвет глаз, 

но тело каждого человека состоит из головы, шеи и туловища с верхними и 

нижними конечностями. С ребятами были проведены беседы: «Из чего состоит 

тело человека» «Для чего человеку кожа?» «Все люди разные», «Мои помощники- 

руки. Как ухаживать за руками», «Что такое ноги и зачем они нужны?», «Для чего мне 

нужен язык», «Как сберечь свои зубки?», «Зоркие глазки и чистые ушки», «Что нам 

надо кушать?», «Они такие разные, они такие вкусные…» Их цель научить детей 

осознавать себя в окружающем мире, понимать предназначение человека и его 

отношение с окружающим миром; закрепить знания о строении тела человека, 

внутренних органах, органах чувств; знакомить с правилами охраны зрения и слуха; 

формировать обобщенные представления об овощах; уточнить представления о 

многообразии овощей и их пользе в питании человека; воспитывать бережное 

отношение к своему организму. 

  



 


