
Фотоотчёт  

группа «Капельки» 

Тема: «Быть здоровыми хотим» (профилактика гриппа, полезные продукты 

питания, лекарственные растения) 

(18.10-22.10) 

Цель: Создание условий для формирования первоначальных представлений 

об охране жизни и здоровья, умение ориентироваться в строении 

собственного тела; формирование умения и желание соблюдать правила 

личной гигиены тела; формирование умения дифференцировать на 

начальном уровне понятия «здоровье» и «болезнь». Воспитание культурно-

гигиенических навыков.  

 

Великая ценность каждого человека - здоровье. 

 

 

 

 «Забота о здоровье – важнейший труд воспитателя. От 

жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы» 

В. А. Сухомлинский 

Эту неделю мы с ребятами начали знакомство с такими понятиями как 

«здоровье», «гигиена», «болезнь». Познакомились с правилами личной 

гигиены, как правильно ухаживать не только за своим телом, но и за вещами. 

 



 Как правильно обувать сандали, застегивать застежки 

 

Очень много занимались двигательной активностью 

 

 



На занятии по лепке познакомились с одним из самых полезных фруктов и 

даже попробовали его слепит. 

 

 

А 

еще…. 

 

Хоть мы совсем малыши, но знаем, чтобы меньше болеть, нужно 

закаляться!!! 



 


