
                           Фотоотчет средней группы «ЛАДУШКИ»  

                                                 (26.02.2024-01.03.2024)  

Тема: «Со спортом дружим мы всегда» (здоровый образ жизни, спорт) 

Цель: создание условий для формирования представления детей о спорте, как одно из 

главных условий здорового образа жизни.                                                                          

Итоговое мероприятие: спортивное развлечение «Праздник мяча» 

В ходе данной недели были проведены беседы: «Зимние виды спорта», «Что такое 

спорт», «История олимпийских игр», дети с удовольствием составляли рассказы 

«Каким видом спорта занимается моя семья», «Как мы занимаемся физкультурой в 

детском саду». Дети вспоминали разные виды спорта, рассматривали иллюстрации, 

плакаты и картинки на спортивную тематику. Регулярно проводились мероприятия, 

направленные на формирование у детей привычки к здоровому образу жизни, умения 

заботиться о своем здоровье. На прогулке проводились спортивные и подвижные 

игры, дети катались на лыжах, ребята показывали отличные результаты и заряжались 

позитивными эмоциями. Лепили «Спортивный инвентарь».  Рисовали по «По 

замыслу». 

    Каждый спортивный день недели способствовал физическому развитию детей, 

укреплению здоровья, расширению представлений детей о здоровом образе жизни. 

   

     



 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


